
 

 

MENÚ DE COMIDA 

 

Cualquier momento es bueno para un DESAYUNO: 

(come desayuno a cualquier hora) 

 

NOTA: Todos los menús de desayuno vienen acompañados con yogurt pequeño y 

té del día (caliente o frío). 

 

1. DESPERTADOR LIGHT: delicioso pan ciabatta con dos claras de huevo 

revuelto, albahaca, tomate y queso panela. 

Individual Q.25.00 – Menú Q.31.00 

 

2. DESPERTADOR CHAPIN: dos huevos al gusto, frijoles volteados, plátanos fritos, 

queso panela y chirmol de la casa 

Individual Q.30.00 – Menú Q.35.00 

 

3. DESAYUNO OCCIDENTAL: delicioso pan ciabatta con huevo revuelto, tocino, 

cebolla, chile pimiento, queso cheddar. 

Individual Q.25.00 – Menú Q.31.00 

 

4. YOGURT LE TETERIE: yogurt natural con frutos secos, granola y miel. 

Individual Q.25.00 – Menú Q.31.00 

 

 

 

 



 

PANINIS O WRAPS...escoge entre nuestro delicioso pan artesanal 

ciabatta o tortilla de harina... 

NOTA: Todos los menús vienen acompañados con ensalada de lechuga y té del 

día (caliente o frío). 

 

1. VALENCIA: una deliciosa mezcla de  cochinillo  crujiente con chutney 

de manzana y especies. 

Individual Q.35.00 – Menú Q.40.00 

 

2. GUADALAJARA: pollo enriquecido con ajo y especies, acompañado de finas 

lascas de aguacate y un toque de crema agria. 

Individual Q.35.00 – Menú Q.40.00 

 

3. QUEBEC: lomo canadiense, queso blanco con lascas de tomate, lechuga y 

aguacate 

Individual Q.35.00 – Menú Q.40.00 

 

4. QUESADILLA: queso mozzarella, cheddar y pesto. 

Individual Q.35.00 – Menú Q.40.00 

 

PLATOS FUERTES: 

NOTA: Todos los menús vienen con acompañamiento y té del día (caliente o frío) 

 

1. LOMITO: 8 onzas de lomito enrollado con una tira de tocino y cubierto en 

una reducción de vino tinto, en menú viene acompañado de lascas de 

papa horneada y aceite de oliva con eneldo y ensalada. 

Individual Q.88.00 – Menú Q.115.00 

 

2. SALMON: 8 onzas de salmón  a la plancha  aromatizado con finas hierbas, en 

menú viene acompañado de lascas de papa horneada y aceite de oliva 

con eneldo y ensalada. 

Individual Q.80.00 – Menú Q.105.00 

 



3. LASAGNA DE POLLO (la receta original de la Nona): fresca pasta de lasagna 

con una mezcla de pollo en la salsa original de la Nona, en menú viene 

acompañada de ensalada de la casa. 

Individual Q.45.00 – Menú Q.66.00 

 

4. ENSALADA LE TETERIE: Ensalada de lechuga con pollo, tomate, nueces, 

arándanos, parmesano, aguacate, aceite de oliva, reducción de 

balsámico. 

Individual Q.37.00 – Menú Q.47.00 

 

PARA PICAR: 

 

1. SURAMERICANO: carpaccio de fino lomito con alcaparras, aceite de oliva y 

limón, parmesano, acompañado de rodajas de pan ciabatta fresco. 

Precio Q.95.00 

 

2. MESOAMERICANO: carpaccio de aguacate, aceite de oliva y limón, 

acompañado de rodajas de pan ciabatta fresco. 

Precio Q.65.00 

 

3. DE ORIENTE: pure de garbanzo de la casa (mitad con aguacate), 

acompañado de rodajas de pan ciabatta fresco. 

Precio Q.80.00 


