Bebidas Calientes

ESPIeSSO.....uvuusensssesssensanes Q10
Espresso Doble.. Q12
Cortado.............. Q12
Cortado Dobee................ Q14
8oz 120z 160z
Americano............. Q12 Q14 Q16
Capuccino.............. Q14 Q17 Q20
Café latte........oooeeune.. Q14 Q17 Q20
Mocachino..... Q17 Q20 Q23
White mocca......uu..... Q17 Q20 Q23
Chocolate mint........ Q20 Q23 Q26
[ 1o 111 | - Q20 Q24 Q26
Chocolate caliente
blanco . Q20 Q23 Q25
Infusién de té............ Q14 Q16
Chocolate caliente.. Q16 (0).0) (o) k]
Descafeinado Q3
Saborizante extra (Vainilla, Menta, Amareto,
Caramelo) (013
Leche extra. Q3
o /
Bebidas Frias
120z 16 0z
Batido de fresay avena Q20 Q24
Batido de banano y avena Q20 Q24
Smoothie fresa banano. Q20 Q24
Smoothie mango naranja Q20 Q24
Smoothie 3 berries Q20 Q24
Smoothie tropical Q20 Q24
Chai Frappé Q23 Q27
Café Frappé Q20 (oy2}
Mocca Frappé Q22 Q26
Oreo Frappé Q22 Q26
IcedLatte Q16 Q18
Snacks
Tostadas (Guacamol, frijol, SAISA)........uuuuuuuuussassasssssanses Q5
Tostada ensalada de pollo Q10

Snacks Naturales Q18

Vaso 12 oz con limdn, saly tajin.

MANZANA
APIO
ZANAHORIA
PEPINO
MANGO

bunna

café

Desayunos

Omelette campestre
Omelette con jamon y queso

Q20
Q20

Mini Chapata Chapata

Chapata frijol Q10 Q13
Chapata frijoly queso..................... (0} ] (0} |
Chapata frijol y huevo Q14 (0} [
Chapata con huevo.......... (0} ) Q14
Chapata huevo y queso Q13 (0} |
Chapata jaleay queso crema....... Q16 Q18
Super Chapata. Q16 Q20
Avena. Q14
Croissant simple. Q15
Croissant continental Q18
Croissant con jamén y queso. Q18
Panqueques (3 panqueques con miel 0 jalea)...........ouwuer Q20
Bowl de fruta. Q18
Bowl de fruta con yogurty granol@......................... Q23
Ensaladas ()35
Lnsaladdads (Jo)
CESAR:
Lechuga, pollo a la plancha, queso parmesano, crutones
y aderezo césar.
PRIMAVERA:

Lechuga, pollo a la plancha, tomate, aguacate, elotitos y
aderezo ranch/blue cheese.
ASIATICA:

Lechuga, pollo a la plancha, ardndanos, manzana verde,
almendray aderezo asidtico.
MEDITERRANEA:

Lechuga, pollo a la plancha, tomate, pepino, aceitunas,
cebolla morada, chile pimiento y aderezo de yogurt.
JARDINERA:

Lechuga, pollo a la plancha, chile pimiento, tomate,
cebolla morada, aguacate y aderezo de la casa.

Postres

Champurrada Q4
Chocolate Chip. Q8
Brownie. Q8
Nutella Bites Q8
Galleta de Almendra. Qs
Pan de Banano, Zanahoria o Limon....................... Q12
Alfajor. Q10
Barra de Chocolate Q14
Tartaleta de Fruta o Limon Q18
Tres Leches. (0).0]
Pastel de Chocolate (porcién) Q24
Cheesecake (porcion). Q24




media  porcion
. : porcion  completa
Capresse: tomate, queso mozarella, aceite de olivay

pcpprinc Q1 8 Q3o
Jamon y Queso: jamén, queso mozarella, lechuga,

tomatey aderezo de la casa. Q18 Q30
Ensalada de Pollo: ensalada de pollo y lechuga............. Q18 (0){0]
De Atun Q20 Q40
Pastrami: jamén pastrami, queso mozarella, lechuga,
tomate, aderezo de la casa. Q20 (0:11]
César: pollo ala plancha, queso mozarella, queso

parmesano, y aderezo césar. Q20 (0:11]
Peperoni: jamén, peperoni, queso mozarella, salsa

italiana Q20 Q40
Pollo Chipotle: polio ala plancha, queso mozarella,

aguacate, tomate y salsa chipotle Q20 (0:11]
Pollo Grill: pollo ala plancha, queso mozarella, chile
pimiento y cebolla salteadas Q20 Q40
3 Carnes: jamén de pavo, pastrami, peperoni, lechuga,
tomate, mayonesay mostaza, Q20 Q40

Crepes Saladas @

Licuados
Escoge 4 frutas o verduras que mds te gustan

FRUTAS
MANZANA

Rica en antioxidantes, fibra, vitamina C, ayuda a estabilizar los niveles de
glucosa, y a nivelar el ritmo cardiaco.

PAPAYA

Combate el estreiiimiento, elimina los pardsitos intestinales, y facilita la digestion.

FRESA
Contiene vitamina E, C, K, hierro, magnesio, potasio.
Es rico en antioxidantes y antinflamatorios.

PINA
Contiene propiedades diuréticas, mucha fibra, antioxidantes, vitaminas y
minerales como: zinc, hierro y magnesio.

MELON

Contiene vitamina Ay E. Ayuda a desintoxicar el cuerpo.

SANDIA

Es rehidratante por su alto contenido de agua, contiene sales y minerales.

BANANO
Su alto contenido de potasio ayuda a mantener nervios y musculos conectados y
contiene bajos niveles de sodio.

Verdura o fruta extra.................. Q3

Endulzalo con: Azucar - Splenda - Miel

Q25
Al Despertar: huevo,frijol, cremay salsG..c..ecesescssessacesessee Q28
Caprpccp Q30
Jamodn y queso Q30
Pastrami chimichurriy queso. Q30
Pollo chipotle: salsa chipotle, mozarellay aguacate.........
Grill
(0).]
(0713
Simple Q25
Dulce de leche. Q25
Nutella Q28
Jalea de fresa
Nutellay banano
Sopa del dia ()20
VERDURAS
ZANAHORIA
Rica en fésforo, ayuda a estimular el apetito, da energia es recomendable para
personas con anemia.
APIO
Reduce el colesterol, es anticancerigeno, diurético y ayuda a la perdida de peso.
PEPINO
Es hidratante, alcalinizante y contiene potasio, fosforo, magnesio, azufre y yodo.
JENGIBRE

Es un anti inflamatorio natural que ayuda a combatir enfermedades respiratorias,
problemas digestivos y tiene propiedades que ayudan a

acelerar el metabolismo.
Agrégale 120z 16 0z
Agua. Q18 Q20
Leche Q0 Q4
Jugodenaranja................. Q20 Q24
Yogurt Q22 Q26

Optimiza tu salud con un superalimento agregando
Chia/Moringa/Amaranto por Q4



